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• Η πρακτική μου άσκηση μέσω του

προγράμματος Erasmus+ στο Τάρτου της Εσθονίας, 

αποτελεί μια από τις πιο αξέχαστες εμπειρίες της ζωής μου. 

Πρόκειται για ένα ταξίδι στο εξωτερικό που διήρκεσε έξι

μήνες και άλλαξε ριζικά τον τρόπο που αντιλαμβάνομαι τον

κόσμο.

• Η Εσθονία αποτελεί μια πανέμορφη χώρα εντελώς

διαφορετική από την Ελλάδα. Η γλώσσα, η κουλτούρα, οι

ιδεολογίες, οι συνήθειες και τα έθιμα ήταν εντελώς

διαφορετικά και αυτό με έβαλε σε μια συνεχή πρόκληση

και ευκαιρία να μάθω και να εξελίξω τον εαυτό μου. Η 

διαφορετικότητα αυτή, όμως, ήταν ακριβώς αυτό που έκανε

την εμπειρία μου τόσο πλούσια και ενδιαφέρουσα.

• Ένα από τα πιο ενδιαφέροντα χαρακτηριστικά της

πρακτικής μου ήταν το πολυπολυτισμικό περιβάλλον. 

Συνεργαζόμουν με νέους και νέες από όλον τον κόσμο, 

κάθε ένας με τη δική του μοναδική προσέγγιση στην

εργασία και στη ζωή. Αυτή η πολυπολυτισμική προοπτική

με έκανε να αναθεωρήσω τις δικές μου πεποιθήσεις και να 

εξετάσω νέες ιδέες και αντιλήψεις.
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• Όταν πρωτοέφθασα στο εργαστήριο, η Βιοαρχαιολογία και 

συγκεκριμένα ο κλάδος της Οστεολογίας ήταν ένας κόσμος που μου

ήταν εντελώς άγνωστος. Οι πρώτες ημέρες ήταν πραγματικά

προκλητικές, αλλά η περιέργειά μου και η επιθυμία μου να μάθω και να 

συμμετέχω ήταν αδιαμφισβήτητες και τελικά, αυτό αποδείχθηκε ως η 

καλύτερη απόφαση που μπορούσα να πάρω.

• Συνεργάστηκα με εξαιρετικούς επιστήμονες και αρχαιολόγους, 

ανακάλυψα τον κόσμο της ανθρώπινης ιστορίας μέσα από τα οστά και 

τα αρχαιολογικά ευρήματα. Έμαθα πώς να αναγνωρίζω και να 

αναλύω τα οστά, πώς να αναπτύσσω δεξιότητες για τη σωστή

συντήρηση τους, και πώς να αναλύω τα δεδομένα που προέκυπταν. Αυτή

η διαδικασία με έκανε να καταλάβω τη σημασία της διατήρησης της

ανθρώπινης κληρονομιάς και της αναδείξης της από την προϊστορία 

μέχρι τη σύγχρονη εποχή.

• Η συνεργασία με τους εξαιρετικούς επιστήμονες και αρχαιολόγους ήταν 

μια πραγματική πηγή έμπνευσης. Με καθοδήγησαν, μοιράστηκαν τις

γνώσεις τους και με έκαναν να νιώθω ότι έχω πολλές προοπτικές

μπροστά μου στον χώρο της αρχαιολογίας, προοπτικές που δεν είχα ιδέα 

ότι υπήρχαν. Με ενέπνευσαν να εξερευνήσω περαιτέρω αυτόν τον τομέα 

και να συνεχίσω τις σπουδές μου σε αυτή την κατεύθυνση.
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Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α  Μ Ο Υ Μ Ε Σ Ω E R A S M U S +  

Σ Τ Η Ν Ε Σ Θ Ο Ν Ι Α  Ή Τ Α Ν  Μ Ι Α  

Μ Ο Ν Α Δ Ι Κ Η Ε Υ Κ Α Ι Ρ Ι Α  Ν Α  Μ Α Θ Ω ,  Ν Α  

Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Ω Τ Ο Ν Ε Α Υ Τ Ο Μ Ο Υ Κ Α Ι  Ν Α  

Γ Ν Ω Ρ Ι Σ Ω Ε Ν Α Ν  Ν Ε Ο Κ Ο Σ Μ Ο .  Η Τ Α Ν  

Μ Ι Α  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α  Π Ο Υ Δ Ε Ν Θ Α  Ξ Ε Χ Α Σ Ω

Π Ο Τ Ε Κ Α Ι  Π Ο Υ Μ Ε Δ Ι Δ Α Ξ Ε Π Ο Σ Ο

Σ Η Μ Α Ν Τ Ι Κ Ο Ε Ι Ν Α Ι  Ν Α  Ε Ξ Ε Ρ Ε Υ Ν Ο Υ Μ Ε

Τ Ο Ν Κ Ο Σ Μ Ο Γ Υ Ρ Ω Μ Α Σ  Ω Σ Τ Ε Ν Α  

Β Ρ Ι Σ Κ Ο Υ Μ Ε Τ Ο Κ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Ο Γ Ι Α  Ε Μ Α Σ  

Κ Α Ι  Ν Α  Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Ο Υ Μ Ε Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Α  

Μ Α Σ .

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ω Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο

Π Ε Λ Ο Π Ο Ν Ν Η Σ Ο Υ , Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ω

Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο Τ Α Ρ Τ Ο Υ !
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